
ZDROWIE I HIGIENA WARUNKIEM 
DOBREGO SAMOPOCZUCIA



CO TO JEST HIGIENA?

• Higiena jako nauka zajmuje się obserwacją i 
badaniem zależności pomiędzy życiem i 
zdrowiem człowieka, a czynnikami środowiska 
zewnętrznego. Znajomość zasad higieny jest 
niezmiernie przydatna w pielęgnowaniu 
zdrowia i ciała.



CO TO JEST ZDROWIE?

• Wedlu definicji (WHO) zdrowie jest pełnią 
fizycznego, psychicznego i społecznego 
dobrostanu człowieka.

• Jeśli człowiek jest zdrowy może cieszyć się 
życiem. Dobry stan zdrowia oznacza wysoki 
poziom energii, równowagę emocjonalną, 
odporność na choroby , jasność umysłu.



CO TO JEST WHO?

• WHO-Światowa Organizacja Zdrowia.
• Organizacja zajmująca się ochroną zdrowia.



Podstawowe zasady higieny















Pamiętaj o zbilansowanej diecie



Pamiętaj o aktywności fizycznej



PREZENTACJE 
PRZYGOTOWAŁA:

• JUSTYNA KOŚCIKIEWICZ
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