ZABKI
1. Kto pamigta zabawe paluszkows ,,zaba”?, robiliSmy w swietlicy okulary pani zaby,
pamigtacie jak ja lubiliscie?
Przypomnijmy sobie. Palec wskazujacy i kciuk obu dtoni stykajg sie, a reszte
paluszkow zaczepiamy pod broda i w dalszej linii pod koscig policzkowa. Wyginamy
rece ,,do gory nogami” — czyli skret — 1 koleczka umieszczamy dookota oczu, mowige
zaba. W ten sposob ¢wiczymy uwaznos¢ zabki.

2. Uwaznos¢ 1 spokoj zabki - CD ¢wiczenie relaksacyjne "Mala zabka" na podstawie:
https://www.youtube.com/watch?v=18SpO_lyH2Q&list=PLTQWbpS9Y1PASt KggH afgjB xnWw_Bt

3. Bajka audiobook ,Historia pewnej zaby”

https://www.youtube.com/watch?v=byBEH-3U5BQ

4. Piosenka ,Byta sobie zabka mata”

https://www.youtube.com/watch?v=eKpJR3Svp-8

5. Skaczace zabki — origami przestrzenne

https://www.youtube.com/watch?v=UkaCiJrw-JQ

6. Bociany wracajgce z cieptych krajéw — praca plastyczna.

Spytaj rodzicow czy moze w waszym domu znajdziecie plastikowe tyzki, widelce i papierowe
talerzyki, ktére wczesdniej zostaty po spotkaniu z przyjaciétmi np. przy grillu.
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Do stworzenia jednego bociana potrzebujecie:

- 1 plastikowa tyzka
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- 2 plastikowe widelce, jesli nie macie ich, zastgpcie je tyzkami
- pare oczek lub marker

- potowa papierowego talerza

- klej typu wikol

- farba czerwona i czarna

- czerwona pianka lub papier kolorowy czerwony

Do dzieta!



