
ŻABKI
1. Kto pamięta zabawę paluszkową „żaba”?, robiliśmy w świetlicy okulary pani żaby, 

pamiętacie jak ją lubiliście?
Przypomnijmy sobie. Palec wskazujący i kciuk obu dłoni stykają się, a resztę 
paluszków zaczepiamy pod brodą i w dalszej linii pod kością policzkową. Wyginamy 
ręce „do góry nogami” – czyli skręt – i kółeczka umieszczamy  dookoła oczu, mówiąc 
żaba. W ten sposób ćwiczymy uważność żabki.

2. Uważność i spokój żabki - CD ćwiczenie relaksacyjne "Mała żabka" na podstawie:
https://www.youtube.com/watch?v=18SpO_lyH2Q&list=PLTQWbpS9Y1PASt_KggH_afqjB_xnWw_Bt

3. Bajka audiobook „Historia pewnej żaby”

https://www.youtube.com/watch?v=byBEH-3U5BQ

4. Piosenka „Była sobie żabka mała”

https://www.youtube.com/watch?v=eKpJR3Svp-8

5. Skaczące żabki – origami przestrzenne

https://www.youtube.com/watch?v=UkaCiJrw-JQ

6. Bociany wracające z ciepłych krajów – praca plastyczna. 

Spytaj rodziców czy może w waszym domu znajdziecie plastikowe łyżki, widelce i papierowe 
talerzyki, które wcześniej zostały po spotkaniu z przyjaciółmi np. przy grillu.

Do stworzenia jednego bociana potrzebujecie: 

- 1 plastikowa łyżka

https://www.youtube.com/watch?v=18SpO_lyH2Q&list=PLTQWbpS9Y1PASt_KggH_afqjB_xnWw_Bt
https://www.youtube.com/watch?v=UkaCiJrw-JQ
https://www.youtube.com/watch?v=eKpJR3Svp-8
https://www.youtube.com/watch?v=byBEH-3U5BQ


- 2 plastikowe widelce, jeśli nie macie ich, zastąpcie je łyżkami

- parę oczek lub marker

- połowa papierowego talerza

- klej typu wikol

- farba czerwona i czarna

- czerwona pianka lub papier kolorowy czerwony

Do dzieła!


