WITAICIE!
Nasze propozycje zabaw jogowych na ten tydzien

1
Cwiczenie ptynnoéci ruchowej i réwnowagi
chodzenie z gabkg na gtowie z wyciggnietymi na boki rekoma

2
Z kijkiem
uktadamy trase z paskow tak aby pomiedzy nimi mozna byto
swobodnie przejs¢. Dziecko bierze kijek i pitke:
zadanie polega na popychaniu pitki kijkiem w trakcie przechodzenia
po ustawionym torze. pitka nie moze uciec
) czyli wydostac sie poza tor.
Cwiczenie to ksztattuje precyzje ruchow

3
Jaszczurki
zachecam dzieci, aby nasladowaty zwinne ruchy
jaszczurek wspinajgcych sie po Scianie.
UtdzZcie na Scianie rece, nogi i wymyslicie pozycje,
w ktérej jaszczérka zastyga.

Po przyjeciu okreslonej pozycji zachecam dzieci,

aby zmieniaty uktady az do wyczerpania pomystow.

4
Ktadka z watkéw
uktadamy watki z kocy jeden obok drugiego,
tak aby utworzyty Sciezke.
zadaniem jest przejs¢ po tej sciezce, uwazajac,
aby nie spas¢ do "wody", ktora ptynie po obu stronach watkéw.

5
Kokon i motyl- zabawa taneczna
owin sie szczelnie kocem i wyobraz sobie Zze jesteS w kokonie. po
pewnym czasie staraj sie z niego uwolni¢ (odwijaj sie z koca)
przeistaczaj sie powoli w motyla. Rozwin skrzydta i "pofrun"
tanecznym krokiem po sali (pokoju).

6
Wymysl sposob, w jaki chodzi jogin.



