Zabawy na nude

Kapsle

Zwane takze wyscigiem pokoju. Kapsle przemieszcza sie
pstryknieciami po torze narysowanym kredg lub patykiem, a
im dtuzszy i bardziej skomplikowany tor, tym lepsza zabawa.

No i ma sie rozumie¢, ze kapsel nie moze wyskoczy¢ poza

linie.Kapsle mozna wypetnic plasteling
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PILKA PARZY!
Dzieci ustawiajg sie w kregu, wokdt osoby,
ktora rzuca do nich pitke. Gdy znienacka krzyknie
“Pitka parzy!” nie wolno jej ztapac. Jesli dziecko z kregu
nie ztapie pitki, zajmuje miejsce w srodku.

Jesli nie wykaze sie refleksem i ztapie pitke, odpada z gry.

KOLORY
Moja ulubiona gra w pitke z dzieciristwa! Uczestnicy stoj3
w kregu i rzucajg pitke, wypowiadajgc nazwy koloréw.
Gdy padnie kolor czarny, osoba tapigca nie powinna
ztapac pitki. Sg za to okreslone kary: gracz kolejno
kleka na jedno kolano, dwa kolana, siada, a potem odpada

(moze sie “odczarowac”, kiedy ztapie pitke).

GUMA
Skucha, dziesigtki — méwi Wam to cos? Dwie kolezanki
(lub dwa krzesta) do towarzystwa i mozna skakac.
W gume grato sie na 3 szerokosciach (bacznos¢, nézka
i rozszerzanka) i kilku wysokosciach:

kostki, tydki, kolana, uda... wyzej tez sie zdarzato.






