
Zabawy na nudę
Kapsle

Zwane także wyścigiem pokoju. Kapsle przemieszcza się 
pstryknięciami po torze narysowanym kredą lub patykiem, a 
im dłuższy i bardziej skomplikowany tor, tym lepsza zabawa. 

No i ma się rozumieć, że kapsel nie może wyskoczyć poza 
linię.Kapsle można wypełnić plasteliną

                                        



 PIŁKA PARZY!

Dzieci ustawiają się w kręgu, wokół osoby, 

która rzuca do nich piłkę. Gdy znienacka krzyknie 

“Piłka parzy!” nie wolno jej złapać. Jeśli dziecko z kręgu 

nie złapie piłki, zajmuje miejsce w środku. 

Jeśli nie wykaże się refleksem i złapie piłkę, odpada z gry.

KOLORY

Moja ulubiona gra w piłkę z dzieciństwa! Uczestnicy stoją 

w kręgu i rzucają piłkę, wypowiadając nazwy kolorów. 

Gdy padnie kolor czarny, osoba łapiąca nie powinna 

złapać piłki. Są za to określone kary: gracz kolejno 

klęka na jedno kolano, dwa kolana, siada, a potem odpada 

(może się “odczarować”, kiedy złapie piłkę).

                                                      

GUMA

Skucha, dziesiątki – mówi Wam to coś? Dwie koleżanki 

(lub dwa krzesła) do towarzystwa i można skakać. 

W gumę grało się na 3 szerokościach (baczność, nóżka 

i rozszerzanka) i kilku wysokościach: 

kostki, łydki, kolana, uda… wyżej też się zdarzało.




