o Specjalistyczna
Poradnia Rodzinna
Bemowo

SZKOLA DLA RODZICOW
| WYCHOWAWCOW

Warsztaty Umiejetnosci Wychowawczych cz. 1:
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“JAK MOWIC, ZEBY DZIECI NAS
SEUCHALY. JAK SEUCHAG,
ZEBY DZIECI DO NAS MOWILY.”

DLA KOGO?

Zapraszamy rodzicow, wychowawcow i nauczycieli,
ktéorzy chca nauczyé sie lepiej komunikowac
z dziec¢mi, poprawi¢ swoje kompetencje rodzicielskie
i wychowawcze.

CEL WARSZTATOW:

Poprawa komunikacji w rodzinie, ze szczegdlnym
uwzglednieniem relacji rodzice — dzieci w duchu
podmiotowosci i dialogu.

O CZYM?
W trakcie zajec rodzice i wychowawcy nabywajg i doskonalg umiejetnosci:
aktywnego stuchania,
stawiania jasnych granic, wymagan i oczekiwan,
rozpoznawania i rozmawiania o uczuciach,
zachecania dzieci do wspotpracy,
wspierania procesu usamodzielniania dzieci,

rozwigzywania problemow i konfliktow,
uczenia dzieci samodyscypliny,

uwalniania od grania rol i niekorzystnego
etykietowania,

wzmacniania ich poczucia wtasnej wartosci.

ORGANIZACJA WARSZTATOW:

warsztaty to cykl dziesieciu sesji, kazda z nich trwa
trzy godziny,

sesje odbywaja sie raz w tygodniu,

liczebnosc¢ grupy: od 12 do14 osob,

w jednej grupie mozliwy jest udziat tylko jednego
rodzica — pary rodzicielskie mogg wzig¢ udziat w
warsztatach, ale zapraszamy kazda z o0séb do
oddzielnych grup,

udziat w warsztatach nie jest rekomendowany dla
0sOb pozostajgcych w aktywnym uzaleznieniu od
substancji psychoaktywnych oraz aktywnym

kryzysie psychicznym,

pracujemy metodami aktywnymi: burza mdzgow,
dyskusja kierowana, praca w matych grupach,
psychodramy, psychozabawy, mini wyktady,
ankiety,

zapisy trwajg przez caty rok, telefonicznie lub
osobiscie w Sekretariacie Poradni,

liczba miejsc jest ograniczona, a o przyjeciu na
warsztaty decyduje kolejnosc¢ zgtoszen.

znajdz nas na ® ./ Centrum Wspierania Rodzin
sprwarszawa /. ® RODZINNA WARSZAWA

WARSZTATY ODBYWAJA SIE

W SPECJALISTYCZNEJ PORADNI
RODZINNEJ BEMOWO

ul. gen. T. Petczyniskiego 28 E,
01-471 Warszawa

INFORMACJE | ZAPISY:

O 509 953 508

PONIEDZIALEK-PIATEK, 8-16
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