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,Blizej siebie — warsztaty umiejetnosci
wychowawczych” — online

Zapraszamy na bezpfatny kurs dotyczgcy podnoszenia kompetencji rodzicielskich.

Program, ktory powstat na podstawie podejscia Elaine Mazlish i Adele Faber
oraz Jespera Juul'a, sktada sie z o$miu spotkan online, trwajgcych po 3 godziny.

Podczas zaje¢ poruszymy kluczowe kwestie dotyczgce wychowania.

Zapraszamy rodzicow, ktorzy:

v chcg znalez¢ czas na refleksje nad swoim

CEE !’ROGR{"MU: rodzicielstwem,
Program jest zorientowany v' szukajg okazji, aby éwiczy¢ swoje
na wzmocnienie i pogtebienie relacji umiejetnosci komunikacyjne,
pomigdzy dorostymi a dziecmi, v’ chcg lepiej radzi¢ sobie z emocjami swoimi,

by mogli by¢ blizej siebie. matzonka oraz dzieci,

v chca lepiej rozwigzywac konflikty w swoje;
rodzinie,
v' interesuja sie, jak inni rodzice radzg sobie ze swoimi dziec¢mi i z relacjami w parze.

Tematy poruszane podczas spotkan to m.in.:
TERMINARZ

v/ granice,

v’ przezywanie i wyrazanie emocji,

v ksztaltowanie poczucia wtasnej wartosci u dzieci,
v rozwigzywanie konfliktow.

Zajecia odbywajq sie w osiem
kolejnych wtorkéw
w godz. 13:00-16:00
w okresie od 01.03.2022
do 19.04.2022 roku.

ORGANIZACJA WARSZTATOW:

spotkania sg skierowane do rodzicow i wychowawcow,

grupa ma charakter seminaryjno-warsztatowy,

spotkania odbywajg sie raz w tygodniu, przez 8 tygodni,

w warsztatach wezmie udziat okoto 12-14 oséb,

spotkania odbywac sie bedg online na aplikacji Zoom,

nalezy zapewni¢ sobie spokojne warunki uczestnictwa (bez obecnosci dzieci),
z dobrym tgczem internetowym umozliwiajgcym zarowno wizje, jak i dzwiek,

istnieje mozliwos$¢ otrzymania zaswiadczenia po ukornczonym kursie.
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Zgtoszenia prosimy kierowac telefonicznie do Sekretariatu Poradni
22 664-13-42, 22 664-08-49, 509-953-508

od poniedziatku do pigtku, w godzinach 9:00-16:00.
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