Piosenka o zdrowym zywieniu

https://www.youtube.com/watch?v=1Jz95IzBqy8

Bajka

https://www.youtube.com/watch?v=R2EwtRLFtM4

Zagadki:
1.

Zawsze kragty i czerwony, na kanapke jest krojony.
Mama daje go do zupy, robig z niego tez keczupy.

2.

Warzywo czerwone, wybornie smakuje,
gdy mama barszczyk z niego gotuje.

3.

By kanapka swieza wcigz byia,
mama do niej listki wiozyta.
Chrupigce, zielone, pofalowane,
prosto z zielonej gtéwki zerwane.

4.

Biaty korzen, zielona natka, w zupie to jest niezta gratka.

Gdy witaminy C potrzebujesz, natkg wszystko posypujesz.

S.

Mama zawsze ptakata, kiedy z warstw jg obierata,

ale do zupy i satatekto wspaniaty jest dodatek.


https://www.youtube.com/watch?v=R2EwtRLFtM4
https://www.youtube.com/watch?v=IJz95lzBqy8

6.

Rosnie na polu gtowa zielona,
przez kozy bardzo hotubiona.
Gdy bigos robisz w pierwszym rzedzie

danie to bez niej sie nie obedzie.

7.

Gdy pokroisz mnie w plasterki,
witdz do szklanej salaterki -
- jJuz mizerie pyszng masz,

na stot jg z obiadem dasz

8.

Czerwona, zo6tta, zielona,
na stole surowa lub mielona.
W kuchni wegierskiej kroluje

I w pysznym leczo dominuije.

9.

Chociaz zielona jest ta jarzyna,
ksztattem kalafior przypomina.
W zielonej zupie sobie ptywa

i na literke "b" sie nazywa.



ODPOWIEDZI:
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BURAK
SALATA
PIETRUSZKA
CEBULA
KAPUSTA
OGOREK
PAPRYKA
BROKOL



