CWICZENIA GIBKOSCI I ZWINNOSCI
Z KOLOROWYMI KOLKAMI

Zapraszamy Was do przeprawy przez rzeke.
Zeby to jednak zrobié¢, musicie zbudowa¢ wtasny most.
Wykorzystajcie do tego kolorowe kotka
w wersji gotowej lub wykonanych wtasnorecznie.
Cwiczenie wydaje sie proste, ale tylko do czasu,
gdy trzeba je samemu wykonac.
Kolorowych kotek dla kazdego jest bowiem na tyle mato,
ze trzeba je za sobg zbierac i przenosic
jako podparcie dla kolejnego kroku.
W ten sposéb ¢wiczymy utrzymanie rownowagi,
gibkosc¢ i zwinnosc.
Wachlarz wariantow jest duzy poczgwszy od zaprezentowanej
wersji oraz ze staniem tylko na jednej nodze,
po przechodzenie w parach.
Zabawa i "wywrotki" gwarantowane.
Na koniec mozna wykorzysta¢ wiekszg liczbe kotek
i zbudowad dtuzszy most lub tor przeszkdd,
a potem pokonywac je w rozmaity sposob.

ZACHECAMY :)

Film dostepny na profilu akcji Zdrowo i Sportowo:

https://www.youtube.com/watch?v=domzg5xJeal



https://www.youtube.com/watch?v=domzg5xJeaI

