
BRANZOLETKI MAKRAMOWE
Makrama jest znaną od starożytności sztuką wiązania sznurków, 

bez użycia igieł, drutów lub szydełka. Ta technika wiązania 
przedostała się do Europy z terenu starożytnej Azji Mniejszej i jest 
popularna aż do dziś. Część z  Was miała okazje poznać jej 
podstawowy splot podczas zajęć z „Niebieskiego koralika” i świetlicy 
szkolnej. Zachęcamy do wspaniałej zabawy! 

Uwaga odnośnie ognia:
Z zapalniczek i zapałek nie wolno korzystać samodzielnie

ze względów bezpieczeństwa. Poproście rodziców, aby pomogli wam 
przy pracach manualnych. Zamiast przypalać końcówki sznurków 
możecie użyć małą kropelkę kleju typu wikol lub „klaun”.

https://www.youtube.com/watch?v=4zeSe8Gp7yE

https://www.youtube.com/watch?v=LT8hOTqeswM

https://www.youtube.com/watch?v=4zeSe8Gp7yE




MĘSKI SPLOT „COBRA”
Jest to prosta metoda makramowa wykonana z wykorzystaniem 

sznura typu „paracord”. Ta lekka i wytrzymała linka spadochronowa 
jest wykorzystywana najczęściej w wędrówkach survivalowych. Jest to 
branzoletka dla dużych i małych panów, chętnie noszą je tatusiowie i 

chłopcy.

Z ZAPIECIEM PRZESUWANYM

https://www.youtube.com/watch?v=TOH8Du1VJDQ

https://www.youtube.com/watch?v=TOH8Du1VJDQ


Z GOTOWYM ZAPIĘCIEM

https://www.youtube.com/watch?v=nFTNuSvoJeo

https://www.youtube.com/watch?v=nFTNuSvoJeo





