BRANZOLETKI MAKRAMOWE

Makrama jest znang od starozytnosci sztuka wigzania sznurkow,
bez uzycia igiet, drutow lub szydeltka. Ta technika wigzania
przedostata si¢ do Europy z terenu starozytnej Azji Mniejszej 1 jest
popularna az do dzis. Cz¢s¢ z Was miata okazje poznac jej
podstawowy splot podczas zaje¢¢ z ,,Niebieskiego koralika” 1 wietlicy
szkolnej. Zachecamy do wspaniatej zabawy!

Uwaga odnosnie ognia:
Z zapalniczek i zapalek nie wolno korzysta¢ samodzielnie
ze wzgledow bezpieczenstwa. Poproscie rodzicow, aby pomogli wam
przy pracach manualnych. Zamiast przypala¢ koncowki sznurkow
mozecie uzy¢ malg kropelke kleju typu wikol lub ,,klaun”.

https://www.youtube.com/watch?v=4zeSe8Gp7yE

https://www.youtube.com/watch?v=LT8hOTqeswM



https://www.youtube.com/watch?v=4zeSe8Gp7yE




MESKI SPLOT ,,COBRA”

Jest to prosta metoda makramowa wykonana z wykorzystaniem
sznura typu ,paracord”. Ta lekka i wytrzymata linka spadochronowa
jest wykorzystywana najczesciej w wedrowkach survivalowych. Jest to
branzoletka dla duzych i matych pandw, chetnie noszg je tatusiowie i
chtopcy.

Z ZAPIECIEM PRZESUWANYM

https://www.youtube.com/watch?v=TOH8Du1VJDQ



https://www.youtube.com/watch?v=TOH8Du1VJDQ

Z GOTOWYM ZAPIECIEM

https://www.youtube.com/watch?v=nFTNuSvoleo



https://www.youtube.com/watch?v=nFTNuSvoJeo
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