Spadochron
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UGZENIA SIE

DLA UCZNIOW KLAS IV-VIII
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ktére bedq odbywaty sie w kazdy czwartek
od poczgtku X 2021 r.
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MIEJSCE: OSRODEK MICHAEL

ul. Ks. Br. Markiewicza 1, Warszawa
(budynki parafii).
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Co bedzie przedmiotem zajec ? w Twojej szkole

e ¢wiczenia usprawniajgce pamiec | .
L . u koordynatora "Spadochronu
e Cwiczenia podnoszgce koncentracje

e techniki zapamietywania

e treningczytania Dodatkowe informacje:
e techniki graficznego przedstawienia Koordynator
przeczytanego tekstu Osérodka Michael: Marek Kué

¢ technikitagodzenia stresu

tel. 606 922 517

e elementy muzykoterapii

email:
owpmichael@gmail.com



